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1. HAFTA Psikolojinin Konusu, Ozellikleri, Amaglari
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Duygu - Biling - Dikkat - Sosyal Psikoloji

——,
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3 -4. HAFTA
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PSiKOLOJi BiLiMiNi TANIYALIM
A. PSIKOLOJININ KONUSU

Psikolojinin terim anlami

Psikoloji s6zciigl “Ruh bilimi” anlamina gelir. Yunanca psyche (psike, ruh,
nefes, zihin) ve logos (diizenli s6z, bilgi) terimlerinden meydana gelmistir.
= Fakat bu terimde ruh olarak ifade edilen sézcik metafizik anlama sahip

degildir. Karakter, davranis anlamina gelmektedir. Bu yuzden psikoloji
“Davranis Bilimi” olarak anlagiimalidir.

Psikolojinin tanimi
Psikoloji, organizmanin davraniglarini bilimsel yéntem ve tekniklerle incele-
yen bilimdir.
® Organizma canli varlik anlamina gelen bir sézciktur. Tanimda kullanilan

organizma insanlar ve hayvanlar icin kullaniimaktadir. Fakat psikolojinin
Ozel olarak konusu insan ve onun davraniglaridir.

Psikolojinin konusu
Psikolojinin konusu 6zel olarak birey ve davraniglandir; fakat asagidaki
unsurlari da ele alir.
Organizmanin davraniglarinin nedenleri ve sonuglari
Organizmanin gevresi ile olan iligkileri (Duyum, algi, gidi vs.)
Gelisim ve dénemleri
Ogrenme — bellek — diisiinme — zeka
Birey ve toplum iligkisi (Sosyal psikoloji) — kimlik — kisilik
Ruh saghgi ve tedavi yollari

YONLENDIRICI BiLGi

Psikolojinin konusu bireydir. Psikoloji toplumu ele almaz. Toplumu ve toplumun
yapisini konu edinen bilim sosyolojidir.

Psikoloji



= Davranis organizmanin i¢ ve dis uyaricilara verdigi tepkidir.

= Organizmanin duygulari, tutumlar ve zihinsel sirecleri; kisaca tim yapip
ettikleri davranis olarak tanimlanir.

Dogrudan Goézlenebilen Davranislar
Dans etmek, yirimek, gilmek

Dogrudan Gézlenemeyen Davraniglar

DAVRANIS

Disltinmek, hayal kurmak, hirslanmak

irade / istem Sonucu Yapilan Davranislar
Karar vermek, israr etmek, ders calismak

iradesiz / istemsiz Gerceklesen Davranislar

Refleks: istem disi gerceklesen, 6grenilmemis ve aniden olusan ba-
sit davraniglardir.

DAVRANIS

Yiksek seste irkilme gibi

Bal arilarinin bal yapmasi gibi

icguidi: Bir tiiriin tiim bireylerinde ayni sekilde gérilen, dogustan ge-
tirilen, 6grenilmeyen, karmasik davraniglardir.

Davranislari yas, cinsiyet, i¢ salgi bezleri, hormonlar, heyecan, hayal kirik-
hgi, 6fke, mutluluk, fiziki cevre (ortamin isisi, 1131, kosullari) ve sosyal cevre
(arkadas cevresi, aile, akraba), gegmis yasantilar, ilgi ve ihtiyaclar, beklenti-
ler ve tutumlar etkiler.

14 | Psikoloji



Psikolojinin hayvan davraniglarini incelemesinin nedenleri:
® Bazi insan ve hayvan davraniglarinin benzerligi
m Bireyler tizerinde ahlaki agcidan her deneyin yapilamamasi
= Hayvanlar tzerinde deney yapmanin kisa surede sonuglar verebilmesi

Psikolojinin 6zellikleri:
= Psikoloji pozitif bir bilimdir.
= Kendine ait belirli ydntemlere sahiptir. Bu anlamda sistematiktir.

= Deney ve gézlem yéntemini kullandidi icin sonuclari nesnel, genel — gecer
ve kesindir.

= Bilimsel arastirmalara dayanarak davraniglarla ilgili 6n gért olanagina sa-
hiptir.

= Var olanla ilgilendigi icin olgusaldir.

B. PSIKOLOJININ BiLiM OLMA SURECI

Psikoloji ilk zamanlar felsefeye bagliyken, 16. ylzyildan itibaren diger bi-
limlerin gelismesi ve Wilhelm Wundt'un 1879 yilinda psikoloji laboratuvarini
acmasiyla bilim olarak kabul edilmeye baslanmigtir. Bundan itibaren psikolo-
jinin konusunun ve yénteminin ne olmasi gerektigiyle ilgili yeni fikirler ortaya
¢ikmis ve bu konuda birbirinden farkh yaklagimlar (ekoller) ortaya ¢ikmaya
baglamistir.
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Mazhar Osman Usman (1884 — 1961): Turkiye’de klinik psikolojinin énclle-
rinden biridir. 1927 tarihinde Turkiye’nin ilk modern ruh saghgi hastanesi olan
Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesinin kurucusudur.

Muzaffer Serif Basoglu (1906 — 1988): Turkiye’de ve dinyada sosyal
psikolojinin bir disiplin olmasinin temellerini atmigtir. Davranigin ¢evreden
bagimsiz olamayacagi dislincesiyle hem sosyal psikolojinin hem de klinik ve
gelisim psikolojisinin temelini olusturur.

Nursu Marmara (1944 —): Psikolojiyi grafoloji (el yazisindan kisilerin ruhsal
ozellikleri ile ilgili sonuglar ¢ikaran bilgi dah) ile desteklemistir. Bu alanda uz-
man olan Turkiye'de ilke ve tek kisidir. “Kisinin yazisinin kendisine ait olup

olmadigi” konusunu ele almigtir.

C. PSIKOLOJININ OLCUTLERI VE AMACLARI

Psikoloji temel 6lgttleri gézlenebilirlik ve dlgulebilirliktir.

Psikoloji, dogrudan ya da dolayli olarak gdzlenebilen davraniglari konu
edinir. Bu durum goézlenebilirlik ilkesiyle iliskilidir.

Psikolojide davraniglan etkileyen faktérler ve bu faktérlerin davranisi nasil
etkiledigi 6lculebilir olmalidir. Bu élcimler karsilastirma yapabilmeyi olanakli
hale getirir. Fakat bu dlcuimlerin guvenilir olmasi gereklidir.

Psikoloji;
Davraniglarinin temel yasalarini ortaya koymaya, davraniglari tanimlamaya
ve siniflandirmaya caligir.

m Davraniglarin nedenlerini ve sonuglarini anlamaya calisir.
Davraniglari aciklamaya ve betimlemeye calisir.
Davraniglari etkileme ve kontrol etme sansi verir.
Davranislarini 6nceden tahmin edebilmeyi saglar. (Ongéri)

Normal olmayan ve tehlikeli davraniglar teshis ve tedavi etmeyi olanakli
kilar.

YONLENDIRICi BiLGi

Psikoloji;
insanlari birbirinden ézel kilan bireysel ayriliklari kaldirma amacinda degildir.
Bu anlamda “ideal insan” tanimlamasi yapmaz, bireye uyulmasi gereken kurallar

koymaz. Yalnizca normal olmayan — bireyin kendisi ve toplum igin tehdit olustur-
dugundan — davranislar igin teshis ve tedavi imkdni saglar.

D. PSIKOLOJININ YONTEM VE TEKNIKLERI

Bilimsel ydntem, bilimlerin olgulari aciklamak i¢in izledikleri yoldur. Bu su-
recte kullanilan araglar ise arastirma teknikleridir. Psikoloji de pozitif bir bilim
oldugu icin bilimsel ydntemi ve arastirma tekniklerini kullanir.
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Bilimsel yéntemin asamalari:

PROBLEMIN BELIRLENMESI

GOZLEM

Bilimsel arastirmanin konusu olan olaylari segme ve
kontrolli bir sekilde izlemedir.

|

HIPOTEZ (VARSAYIM) OLUSTURMA
Yapilan gézlem sonucu problemi aciklamak igin olusturulan —
gegcici aciklamalardir. Varsayimin dogrulugu heniiz test edilmemistir. A
Bir iddia niteligindedir.

l A

DENEY

A
Olgularin mudahalelerle dogal akisi disinda gerceklestiriimesidir.
l A
. A
TEORI
Kismen dogrulanmis varsayimlardir. Henlz yanlislanamamislardir fakat
dogrulugu da tam olarak kanitlanamamistir. A
Hala yanlislanma ihtimaline sahiptir.

| | 1

KANITLANAMAZSA
(DOGRULANAMAZSA)

Gozlem ve deney sonucunda dogrulugu kanitlanmis genellemelerdir.
Bilimsel yasalar artik tim olgulari aciklayabilecek guctedir.
Olgusaldir. Dogrulanmislardir.

Ortaya cikabilecek olaylar aciklayabilecek ve 6ngérecek glictedirler.
Ornek: Deniz seviyesinde su 100°C’de kaynar.

|

BILIMSEL KANUN (YASA)



Psikolojide kullanilan arastirma teknikleri:

Betimsel yéntemler

Betimsel yontemler davraniglari tanimlamak, aciklamak ve siniflandirmak
icin uygulanir.

a. Gézlem: Belli bir amag dogrultusunda davraniglarin izlenmesidir. Psikolo-
jide dogal ve sistematik gdzlem yapilir:

Dogal gézlem: Arastirmacinin gézlemledigi kisiye, kisilere, duruma ya da
olaya mudahale etmeden gbzlem yapmasidir. Dogal gézlemde kisi ya da kisi-
ler gézlemlendiginin farkinda degildir. Davranis dogal bir sekilde gerceklesir.
Ornek: Siniftaki 6grencileri izlemek.

Sistematik gézlem: Arastirmacinin yer, zaman ve kosullari belirleyerek
g6zlem yapmasidir.
Ornek: Siniftaki 6grencilerin yerlerini degistirdikten sonra onlarin davranisla-
rini izlemek

b Anket: Bir kisi, grup ya da toplulugun belli bir konudaki duygu, disince,

bilgi ya da tutumlarini 6grenmek icin uygulanan yazili soru listesidir. Kisa

zamanda bilgi edinilmek istendiginde anket uygulanmahdir.

c. Gorisme (Milakat): Karsilikli konusarak arastirmayla ilgili bilgi toplan-

masidir.

d. Vaka (olay) incelemesi: Bireylerin ge¢mis yasanti ve davranisglariyla ilgili

kendisi, ailesi ve arkadaslarindan ayrintil bilgi elde edilmesidir.

e. Biyografi: Bireyin hayatini, 6z ge¢gmisini kendisinin yazmasidir.

f. ice bakis (ic gdzlem): Bireyin kendi lizerinde diistinerek duygu ve diisiin-

celerini aktarmasidir.

g. Test: Bireylerin bilgi, zeka, tutum ve beceri dizeylerini élgmek i¢in kullani-

lan soru kagitlaridir.

= Psikolojide ilgi, yetenek, kisilik, zeka ve basari testleri uygulanir.

= Bir test standart olmalidir: Testin belli evrensel kural ve dl¢itlerinin olmasi
testin standart olmasidir.

= Bir test guvenilir olmalidir: Testin her uygulanisinda ayni ya da yakin so-
nuglar vermesi testin givenilir olmasidir.

= Bir test gecerli olmalidir: Bir testin dlcmek istedigi seyi dlcmek istemesi
testin gecerli olmasidir.

Ornek: Bireyin zekasini dlgmek icin zeka testi yerine tutum testi uygulanirsa

uygulanan test gecerli olmaz.

= Bir test kulture uygun olmalidir: Testin, uygulandigi bireyin toplumuna ve
kiltdrine uygun olmasi testin kiltire uygun olmasidir.
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istatiksel yontemler
istatiksel yontemler verilerin sayisal olarak ifade edilmesi icin yapilir.

iliskisel calisma (Korelasyon / Baginti): iki degisken arasindaki iliskiyi or-

taya koymak icin uygulanan tekniktir.

Ornek: Basar ile calisma, saglikli beslenme ile uzun yasam, nem orani ile

yagis miktari arasindaki iliskiyi belirlemek icin korelasyon teknigi uygulanir.

® ki degisken arasindaki iliski korelasyon katsayisi ile ifade edilir. Korelas-
yon katsayisi —1.........cccoeunenn. ile +1 arasinda bir deg@er alir, bu degerlerin
disinda bir deger alamaz.

Ornek: Bir korelasyon katsayisi +1 ya da —1 ise bu iki degisken arasinda

%100 iligki vardir; %90 iliski +0.9 ya da —0.9 olarak gdsterilir; % 60 iligki ise

+0.6 ya da —0.6 olarak gosterilir.

ORNEK

Asagidaki degerlerden hangisi korelasyon katsayisi olamaz?

A) 1 B) —0,65 C) 0,30 D)0 E) 2
¢OzUM

2 degeri +1 ile —1 arasinda bir deger olmadigi icin korelasyon katsayisi
olamaz. %100 Uzerinde bir iligki ifadesi yoktur. CEVAP E

Korelasyon cesitleri:

Pozitif korelasyon: iki degiskenden birinin artarken digerinin de artmasi ya
da birinin azalirken digerinin de azalmasidir.
m Pozitif korelasyon “+” isareti ile gdsterilir.
m Pozitif korelasyonda degiskenler arasinda dogru oranti vardir.
ORNEK

T Spor yapma ile saglkli olma T

Nem orani ile yagis miktari (Oklarin yénu ayni)

Tekrar ile hatirlama orani

Negatif korelasyon: iki degiskenden birinin artarken digerinin azalmasi ya
da birinin azalirken digerinin artmasidir.
m Negatif korelasyon “— “isareti ile gosterilir.
m Negatif korelasyonda degiskenler arasinda ters oranti vardir.
ORNEK

Tekrar ile unutma
Uykusuzluk ile dikkat (Oklarin yénu farklr)
Yemek yeme ile achk dizeyi




Nétr (sifir) korelasyon: iki degisken arasinda higbir iligkinin olmamasidir.
ORNEK
e Uzun boylu olma ile zeki olma

e Esmer olma ile basarili olma
e Basketbol oynama ile durist olma

ORNEK

Asagida verilen degerler arasinda en ylUksek ve en dusuk iligkiyi bulalim.

A) —0.90 B) —0.63 C)0 D) 0.80 E) 0.23
En yiksek iligki iliski yok En dusuk iligki

YONLENDIRICI BiLGi

Verilen degerlerin/sayilarin éniindeki — ve + isaretleri sayisal biiyiikligii degil
korelasyonun gesidini gésterir. Bu tiir sorularda sayinin éntindeki isaretlere ba-
kilmaz. En kiigtik sayi en diistik iliskiyi; en biiyiik sayi da en yiiksek iliskiyi gosterir.

O (sifir) iliskinin olmadigini gésterir.

Deneysel yéntemler

Deneysel caligma: iki degisken arasindaki neden — sonug bagini (nedensellik
bagdini) bulmak icin kullanilan tekniktir.

Deneysel caligmayla ilgili kavramlar:

Bagimsiz degisken: Yapilan deneyde deneyin nedeni olan / etkisi incelenen
degiskendir.

Bagimh degisken: Yapilan deneyde deneyin sonucu olan / etkilenen degis-
kendir.

Deney grubu: Uzerinde deney yapilan, miidahalelerde bulunulan gruptur.

Kontrol grubu: Uzerinde deney yapilmayan, kosullari degistirimeyen, de-
ney verilerinin dogrulugunun saglamasi icin olusturulan gruptur.

ORNEK

Duzensiz beslenmenin saglikli olma Uzerindeki etkisinin arastinldigi bir
deneyde;

¢ Bagimsiz degisken: “Dlzensiz beslenme”dir. (Deneyin nedeni)

e Bagimli degisken: “Saglikli olma” dir. (Deneyin sonucu)
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ORNEK

Destekleyici ebeveyn davraniglarinin cocugun 6z gliven kazanmasindaki
etkisinin arastirildigi bir deneyde;

¢ Bagimsiz degisken: “Destekleyici ebeveyn davraniglari”dir. (Deneyin nedeni)
e Bagimh degisken: “Cocugun 6z giiven kazanmasi”dir. (Deneyin sonucu)

ORNEK

Uykusuzlugun hatirlama Uzerindeki etkisinin arastinldigr bir deney-
de birbirine yas ve zekd bakimindan denk iki grup olusturuluyor. Bu
gruplardan “A grubu” adi verilen grup bir giin boyunca uykusuz birakil-
diktan sonra kendilerinden bir k&gitta verilen 20 kelimeyi ezberlemeleri
isteniyor. “B grubu” adi verilen gruptan ise normal uyku dizenlerine
dokunulmadan kagitta verilen ayni 20 kelimeyi ezberlemeleri isteniyor.

Sonugcta “A grubu”nun verilen 20 kelimeden yalnizca 6 tanesini hatirla-
yabildikleri “B Grubu’nun ise 20 kelimeden 13 tanesini hatirlayabildikleri
verisi elde ediliyor.

Buna goére yapilan deneyde;

e Deney grubu: “A grubu” dur. (Uzerinde deney yapilmistir — uykusuz
birakilmiglardir.)

e Kontrol grubu: “B grubu’dur. (Uzerinde deney yapiimamistir — uyku
diizenlerine miidahale edilmemistir.)

e Bagimsiz degisken: Uykusuzluk (Hatirlamaya ya da hatirlamamaya
neden olan degisken)

e Bagimli degisken: Hatirlama (Uykusuzluktan etkilenen degisken)

e Deneyin hipotezi: Uykusuzluk hatirlama tGzerinde etkilidir.

E. ETIK ILKELER

Psikolojide uyulmasi gereken etik (ahlaki) ilkeler bulunmaktadir:

Bir psikolog;

m Yeterli sayida gbzlem ve deney yapmadan genellemeye varmamalidir.
® Arastirmasina katilan kisilerin ya da danisanlarinin gizli bilgilerini kimseyle

paylasmamalidir, paylasiimasi gerektigi durumlarda kendilerinden izin al-
malidir. (Tehlikeli ve adli durumlarda bu izin alinmayabilir.)

® Arastirmasi sirasinda ve sonrasinda, verilerin olusturulmasinda objektif

davranmal, verileri degistirmemelidir.

® Arastirmalarinda katihmcilar aragtirmanin nedeni, kosullari ve riskleri ko-

nusunda bilgilendirmeli; gerekli uyarilari yapmalidir.

= Deneylerinde deneklerinin (insan ya da hayvan) can guvenligini saglamaldir.



F. PSIKOLOJININ ALT DALLARI

Danismanlik
psikolojisi

Sosyal
psikoloji

Gelisim
psikolojisi

Bilissel
psikoloji
Deneysel
psikoloji

Egitim
psikolojisi
Klinik
psikoloji
Endustri

(Orgut/sanayi)
psikolojisi

Saghk
psikolojisi
Din
psikolojisi

Spor
psikoloji
Trafik
psikolojisi

Adli
psikoloji

Bireylere hafif sorunlarinda rehberlik ve yénlendirme yap-
mak, yardimci olmak.

Bireylerin grup ve toplum icindeki etkilesimlerini, tutumlarini,
davraniglarini etkileyen faktorleri ele almak (Reklam, moda,
kamuoyu).

Bireylerin icinde bulunduklar yas ve dénemdeki zihinsel,
fiziksel ve sosyal degisimlerini incelemek. (Gelisim psiko-
loglari bireylerin yasamlarini bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik,
yetiskinlik ve yaslilik gibi ddnemlere ayirarak bu dénemdeki
degisimleri izlerler).

Bilissel suiregleri(bellek, algilama, distinme gibi) incelemek

Davraniglarin neden ve sonuglarini ortaya koymak (deney
yapmak) ve 6lcum araclari gelistirmek (Psikometrik psikoloji).
Deneysel alanda elde edilen psikolojik verileri egitim

ve 6gretim alanina uygulamak (Sinif ortami, mifredat,

ders kitabi, 6gretmen, 6grenci, okul, 6gretme yéntemi

gibi konularda psikolojik verilerin uygulanmasi).

Anormal davraniglarin teshis ve tedavisiyle ilgilenmek.

is verimini artirma, personel secimi ve yerlestirmesi,
is — isci— igveren iligkileri konusunda psikolojik ve-
rilerden yararlanarak diizenlemeler yapmak (is,
personel,lcret, kaliteli ydnetim, is verimi vs.).
Saghgin korunmasi, saglik hizmetlerinde iletisim, sag-
Ik egitimi, madde bagimhhdi konularinda calismalar
yapmak.

Dini inanclarin bireylere psikolojik etkilerini ve dini al-
glyi etkileyen faktorleri arastirmak.

Sporcularin performanslarini etkileyen psikolojik ve
zihinsel nedenleri arastirmak ve bu bulgular bireysel
ve takim performanslarini arttirmada kullanmak.

Trafikteki yaya ve surlculerin davraniglarinin altinda
yatan psikolojik nedenleri incelemek.

Saniklarin sorgulanmasi, sug isleme yénelimi, suglu
cocuklarin topluma kazandiriimasi konularinda ¢alis-
malar yapmak.
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G. PSIKOLOJININ iS ALANLARI

Psikologlar egitim kurumlarinda, saglik kurumlarinda (hastane, klinik, tani
ve tedavi merkezleri), adli kurumlarda (Adalet Bakanligi, cezaevleri), askeri
kurumlarda, arastirma merkezlerinde ve universitelerde calisabilirler.

H. PSiIKOLOJININ DIGER BiLIMLERLE iLiSKiSi

SOSYOLOJi
Saglikl birey ve saglikl
toplumlarin olugsmasini
sagladigindan psikoloji

toplumu inceleyen
sosyoloji bilimiyle iligki
icindedir.

BiYOLOJi
Ruh saghgi ve beden

saghgi bir batin oldugu
icin psikoloji ile biyoloji
iligki igindedir.

TARIH
Gecmisteki olaylar
bireylerin ruhsal
yapisini etkilediginden
psikoloji gegmisteki
olaylari ele alan tarihle

iligki igindedir.
ZOOLOoJi ‘é
Zooloji hayvanlari konu FizYoLOJi
edipdigi ie lbelelies q " Davraniglar Gzerinde
insan ve hayvan PSIKOLOJI sinir sisteminin

davraniglarini inceledigi
icin zooloji ve psikoloji
ile iligki igindedir.

ic salgi bezlerinin,

duyu organlarinin

etkisi oldugundan
bunlari konu edinen
fizyoloji psikolojiye
katki saglar.

COGRAFYA
Bireylerin davranis ve
kisilikleri iklim, yeryGzu
sekillleri , dogal ve
beseri cevreden
etkilendigi icin psikoloji
bunlari inceleyen
cografyadan
ararlanir.

ANTROPOLOJI
Gecmisteki insan
irklarini inceleyen

antropoloji, insan ve
davranigiyla ilgili bilgi

verdiginden psikolojinin
yararlandigi bir
bilimdir.

GENETIK
insan davranisi biiytik
Olctde genetik
faktdrlerden etkilendigi
icin psikoloji genetik
biliminden yararlanir.

PSIKOLOJININ TEMEL SURECLERI

A. DAVRANISIN OLUSUM SURECI

Uyaricl, i¢ ve dis cevreden gelen ve duyu organlarini harekete geciren her
seydir.

Tepki, organizmada uyaricilarn etkisi sonucu ortaya ¢ikan davranistir.
Organizma, bitkiler hari¢ psikolojiye konu olan canl varhklardir.

Uyarici ve davranis arasinda duyum, algi, 6grenme, bellek, hatirlama, ki-
silik gibi psikolojik surecler yer alir.
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