
YILLIK PLAN ÖRNEĞİ
HAFTA: İÇERİK: (PSİKOLOJİ - PSİKOLOJİ BİLİMİNİ TANIYALIM)                                            1. AY

1. HAFTA Psikolojinin Konusu, Özellikleri, Amaçları
2. HAFTA Psikolojinin Bilim Olma Süreci (Yaklaşımlar)
3. HAFTA Psikolojide Kullanılan Yöntem ve Teknikler
4. HAFTA Psikolojinin Alt Dalları

HAFTA: İÇERİK: (PSİKOLOJİ - PSİKOLOJİNİN TEMEL SÜREÇLERİ)                                        2. AY
1 - 2. HAFTA Davranış, Kalıtım, Yaşam Boyu Gelişim / Gelişim Dönemleri - Gelişim Kuramları
3 - 4. HAFTA Duyum - Algı / Algı - Güdülenme

HAFTA: İÇERİK: (PSİKOLOJİ - PSİKOLOJİNİN TEMEL SÜREÇLERİ - ÖĞRENME)                      3. AY
1. HAFTA Duygu - Bilinç - Dikkat - Sosyal Psikoloji
2 - 3 HAFTA Öğrenme ve Öğrenme Türleri

4. HAFTA Bellek ve Bellek Türleri - Düşünme - Dil - Zeka

HAFTA: İÇERİK: (RUH SAĞLIĞI)                                                                                  4. AY
1 - 2 HAFTA Kişilik - Kişilik Kuramları / Stres - Ruh Sağlığı

3 - 4. HAFTA Savunma Mekanizmaları / Psikolojik Destek

HAFTA: İÇERİK: (SOSYOLOJİ - SOSYOLOJİYE - GİRİŞ - BİREY VE TOPLUM)                           5. AY

1. HAFTA Sosyolojinin Konusu, Özellikleri - Amaçları - Diğer Bilimlerle İlişkisi
2. HAFTA Sosyolojide Temel Araştırma Yöntemleri
3. HAFTA Sosyalleşme - Sosyal Statü ve Rol
4. HAFTA Sosyal Değer - Sosyal Norm - Sosyal Kontrol - Sosyal Sapma

HAFTA: İÇERİK: (SOSYOLOJİ - TOPLUMSAL YAPI - TOPLUMSAL DEĞİŞİM VE GELİŞME)              6. AY

1. HAFTA Toplumsal Yapı ve Unsurları - Toplumsal Etkileşim Tipleri
2. HAFTA Toplumsal Tabakalaşma - Toplumsal Hareketlilik
3. HAFTA Toplumsal Değişme ve Unsurları - Modernleşme - Küreselleşme
4. HAFTA Toplumsal Gelişim - Toplumsal Bütünleşme - Toplumsal Çözülme

HAFTA: İÇERİK: (SOSYOLOJİ - TOPLUM VE - KÜLTÜR - TOPLUMSAL KURUMLAR)                 7. AY

1 ve 2. HAFTA Kültür ve Ögeleri - Kültürün Özellikleri / Kültürle İlgili Kavramlar
3. HAFTA Toplumsal Kurumlar - Aile
4. HAFTA Eğitim - Din ve Ekonomi - Siyaset Kurumu

HAFTA: İÇERİK: (MANTIK - MANTIĞA GİRİŞ - KLASİK MANTIK)                                              8. AY

1. HAFTA Mantığın Özellikleri - Temel Kavramlar -Akıl İlkeleri
2 - 3 - 4. HAFTA Kavram ve Terim / Tanım, Önerme, Çıkarım / Kıyas

HAFTA: İÇERİK: (MANTIK - MANTIK VE DİL - SEMBOLİK MANTIK)                                              9. AY

1 - 2. HAFTA Bilgi Aktarma ve Dil - Bilgi Aktarmayı Aksatan Etkenler / Önerme ve Yapısı
3 - 4. HAFTA Çıkarım - Sembolleştirme / Yorumlama - Doğruluk Çizelgesi

HAFTA: İÇERİK: (SEMBOLİK MANTIK)                                                                             10. AY

1 - 2. HAFTA Yorumlama - Doğruluk Çizelgesi / Çözümleyici Çizelge 
3 - 4. HAFTA Niceleme Mantığı (Sembolleştirme-Temel Kavram ve Kurallar - Üç Değerli Mantık)
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Psikolojinin Konusu – Özellikleri – Bilim Olma Süreci (Yaklaşımlar) 1 Video

Psikolojinin Yöntem ve Teknikleri – Etik İlkeler – Alt Dalları 1 Video

Davranış – Kalıtım ve Çevre – Yaşam Boyu Gelişim 1 Video

Bilişsel ve Ahlaki Gelişim Kuramları – Ergenlik Dönemi 1 Video

Duyum ve Özellikleri – Alışma ve Duyarlılaşma 1 Video

Algı – Algının Özellikleri – Algıyı Etkileyen Etmenler 1 Video

Güdülenme – Duygu – Bilinç – Sosyal Psikoloji 1 Video

Öğrenme – Öğrenme Türleri 2 Video

Öğrenmeyi Etkileyen Etkenler 1 Video

Bellek – Düşünme ve Dil – Zekâ 1 Video

Ruh Sağlığı – Kişilik – Stres 1 Video

Savunma Mekanizmaları – Normal Dışı Davranış – Psikolojik Destek Türleri 1 Video

Sosyolojinin Özellikleri – Amaçları – Doğuşu – Toplum 1 Video

Sosyolojinin Yöntem ve Teknikleri – Yöntem İlkeleri 1 Video

Sosyolleşme – Toplumsal İlişkiler – Toplumsal Statü – Toplumsal Rol ve 

Saygınlık

1 Video

Toplumsal Değer – Norm – Kontrol – Sapma – Görev ve Sorumluluk 1 Video

Toplumsal Yapı ve Unsurları – Etkileşim Tipleri 1 Video

Toplumsal Tabakalaşma ve Toplumsal Hareketlilik 1 Video

Toplumsal Değişme – Toplumsal Gelişme – Toplumsal Çözülme 1 Video

Kültürün Özellikleri – Ögeleri – Kültürle İlgili Temel Kavramlar 1 Video

Toplumsal Kurumlar – Aile Kurumu 1 Video

Eğitim – Din – Ekonomi – Siyaset Kurumu 1 Video

Mantığa Giriş 1 Video

Klasik Mantık(Kavram – İçlem – Kaplam – Beş Tümel – Kavramlar Arası 

İlişkiler – Tanım)

1 Video

Klasik Mantık(Doğrudan Çıkarım) 1 Video

Klasik Mantık(Kıyas ve Kıyas Türleri) 1 Video

Mantık ve Dil 1 Video

Sembolik Mantık(Sembolleştirme – Yorumlama) 1 Video

Sembolik Mantık (Doğruluk Tablosu ve Doğruluk Tablosunda Denetlemeler) 1 Video

Sembolik Mantık (Çözümleyici Çizelge ve Çözümleyici Çizelgede Denetlemeler) 1 Video

Niceleme Mantığında Sembolleştirme ve Temel Kavramlar 1 Video

Niceleme Mantığında Temel Kurallar ve Denetlemeler 1 Video

AYT FELSEFE
 EL KİTABI VİDEO 
KONU ANLATIMI BAŞLIKLARI

Vid
eo Anlatımlı

VİDEO KONU ANLATIMI
YAYIN DENİZİ EĞİTİM
KANALIMIZDA

PROPRO
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PSİKOLOJİ BİLİMİNİ TANIYALIM
A. PSİKOLOJİNİN KONUSU 

Psikolojinin terim anlamı

Psikoloji sözcüğü “Ruh bilimi” anlamına gelir. Yunanca psyche (psike, ruh, 
nefes, zihin) ve logos (düzenli söz, bilgi) terimlerinden meydana gelmiştir. 

■■ Fakat bu terimde ruh olarak ifade edilen sözcük metafizik anlama sahip 
değildir. Karakter, davranış anlamına gelmektedir. Bu yüzden psikoloji 
“Davranış Bilimi” olarak anlaşılmalıdır.

Psikolojinin tanımı

Psikoloji, organizmanın davranışlarını bilimsel yöntem ve tekniklerle incele-
yen bilimdir.

■■ Organizma canlı varlık anlamına gelen bir sözcüktür. Tanımda kullanılan 
organizma insanlar ve hayvanlar için kullanılmaktadır. Fakat psikolojinin 
özel olarak konusu insan ve onun davranışlarıdır.

Psikolojinin konusu

Psikolojinin konusu özel olarak birey ve davranışlarıdır; fakat aşağıdaki 
unsurları da ele alır.

■■ Organizmanın davranışlarının nedenleri ve sonuçları
■■ Organizmanın çevresi ile olan ilişkileri (Duyum, algı, güdü vs.)
■■ Gelişim ve dönemleri
■■ Öğrenme – bellek – düşünme – zekâ
■■ Birey ve toplum ilişkisi (Sosyal psikoloji) – kimlik – kişilik
■■ Ruh sağlığı ve tedavi yolları 

YÖNLENDİRİCİ BİLGİ

Psikolojinin konusu bireydir. Psikoloji toplumu ele almaz. Toplumu ve toplumun 
yapısını konu edinen bilim sosyolojidir.
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■■ Davranış organizmanın iç ve dış uyarıcılara verdiği tepkidir.
■■ Organizmanın duyguları, tutumları ve zihinsel süreçleri; kısaca tüm yapıp 

ettikleri davranış olarak tanımlanır.

D
AV

R
A

N
IŞ

Doğrudan Gözlenebilen Davranışlar
Dans etmek, yürümek, gülmek

Doğrudan Gözlenemeyen Davranışlar
Düşünmek, hayal kurmak, hırslanmak

D
AV

R
A

N
IŞ

İrade / İstem Sonucu Yapılan Davranışlar

Karar vermek, ısrar etmek, ders çalışmak

İradesiz / İstemsiz Gerçekleşen Davranışlar
Refleks: İstem dışı gerçekleşen, öğrenilmemiş ve aniden oluşan ba-
sit davranışlardır.
Yüksek seste irkilme gibi
Bal arılarının bal yapması gibi
İçgüdü: Bir türün tüm bireylerinde aynı şekilde görülen, doğuştan ge-
tirilen, öğrenilmeyen, karmaşık davranışlardır.

Davranışları yaş, cinsiyet, iç salgı bezleri, hormonlar, heyecan, hayal kırık-
lığı, öfke, mutluluk,  fiziki çevre (ortamın ısısı, ışığı, koşulları) ve sosyal çevre 
(arkadaş çevresi, aile, akraba), geçmiş yaşantılar, ilgi ve ihtiyaçlar, beklenti-
ler ve tutumlar etkiler.
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Psikolojinin hayvan davranışlarını incelemesinin nedenleri:
■■ Bazı insan ve hayvan davranışlarının benzerliği
■■ Bireyler üzerinde ahlaki açıdan her deneyin yapılamaması
■■ Hayvanlar üzerinde deney yapmanın kısa sürede sonuçlar verebilmesi

Psikolojinin özellikleri:
■■ Psikoloji pozitif bir bilimdir.
■■ Kendine ait belirli yöntemlere sahiptir. Bu anlamda sistematiktir.
■■ Deney ve gözlem yöntemini kullandığı için sonuçları nesnel, genel – geçer 

ve kesindir.
■■ Bilimsel araştırmalara dayanarak davranışlarla ilgili ön görü olanağına sa-

hiptir.
■■ Var olanla ilgilendiği için olgusaldır.

B. PSİKOLOJİNİN BİLİM OLMA SÜRECİ 

Psikoloji ilk zamanlar felsefeye bağlıyken, 16. yüzyıldan itibaren diğer bi-
limlerin gelişmesi ve Wilhelm Wundt’un 1879 yılında psikoloji laboratuvarını 
açmasıyla bilim olarak kabul edilmeye başlanmıştır. Bundan itibaren psikolo-
jinin konusunun ve yönteminin ne olması gerektiğiyle ilgili yeni fikirler ortaya 
çıkmış ve bu konuda birbirinden farklı yaklaşımlar (ekoller) ortaya çıkmaya 
başlamıştır.
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Mazhar Osman Usman (1884 – 1961): Türkiye’de klinik psikolojinin öncüle-
rinden biridir. 1927 tarihinde Türkiye’nin ilk modern ruh sağlığı hastanesi olan 
Bakırköy Ruh ve Sinir Hastalıkları Hastanesinin kurucusudur.

Muzaffer Şerif Başoğlu (1906 – 1988): Türkiye’de ve dünyada sosyal 
psikolojinin bir disiplin olmasının temellerini atmıştır. Davranışın çevreden 
bağımsız olamayacağı düşüncesiyle hem sosyal psikolojinin hem de klinik ve 
gelişim psikolojisinin temelini oluşturur.

Nursu Marmara (1944 – ): Psikolojiyi grafoloji (el yazısından kişilerin ruhsal 
özellikleri ile ilgili sonuçlar çıkaran bilgi dalı) ile desteklemiştir. Bu alanda uz-
man olan Türkiye’de ilke ve tek kişidir. “Kişinin yazısının kendisine ait olup 
olmadığı” konusunu ele almıştır.

C. PSİKOLOJİNİN ÖLÇÜTLERİ VE AMAÇLARI 

Psikoloji temel ölçütleri gözlenebilirlik ve ölçülebilirliktir. 
Psikoloji, doğrudan ya da dolaylı olarak gözlenebilen davranışları konu 

edinir. Bu durum gözlenebilirlik ilkesiyle ilişkilidir. 
Psikolojide davranışları etkileyen faktörler ve bu faktörlerin davranışı nasıl 

etkilediği ölçülebilir olmalıdır. Bu ölçümler karşılaştırma yapabilmeyi olanaklı 
hale getirir. Fakat bu ölçümlerin güvenilir olması gereklidir.

Psikoloji; 

Davranışlarının temel yasalarını ortaya koymaya, davranışları tanımlamaya 
ve sınıflandırmaya çalışır.

■■ Davranışların nedenlerini ve sonuçlarını anlamaya çalışır.
■■ Davranışları açıklamaya ve betimlemeye çalışır.
■■ Davranışları etkileme ve kontrol etme şansı verir.
■■ Davranışlarını önceden tahmin edebilmeyi sağlar. (Öngörü)
■■ Normal olmayan ve tehlikeli davranışları teşhis ve tedavi etmeyi olanaklı 

kılar.
YÖNLENDİRİCİ BİLGİ

Psikoloji;

İnsanları birbirinden özel kılan bireysel ayrılıkları kaldırma amacında değildir. 
Bu anlamda “ideal insan” tanımlaması yapmaz, bireye uyulması gereken kurallar 
koymaz. Yalnızca normal olmayan – bireyin kendisi ve toplum için tehdit oluştur-
duğundan – davranışlar için teşhis ve tedavi imkânı sağlar.

D. PSİKOLOJİNİN YÖNTEM VE TEKNİKLERİ

Bilimsel yöntem, bilimlerin olguları açıklamak için izledikleri yoldur. Bu sü-
reçte kullanılan araçlar ise araştırma teknikleridir. Psikoloji de pozitif bir bilim 
olduğu için bilimsel yöntemi ve araştırma tekniklerini kullanır.
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Bilimsel yöntemin aşamaları:

PROBLEMİN BELİRLENMESİ

GÖZLEM

HİPOTEZ (VARSAYIM) OLUŞTURMA

DENEY

TEORİ

BİLİMSEL KANUN (YASA)

KANITLANAMAZSA
(DOĞRULANAMAZSA)

KANITLANIRSA
(DOĞRULANIRSA)

Bilimsel araştırmanın konusu olan olayları seçme ve 
kontrollü bir şekilde izlemedir.

Yapılan gözlem sonucu problemi açıklamak için oluşturulan
geçici açıklamalardır. Varsayımın doğruluğu henüz test edilmemiştir.

Bir iddia niteliğindedir.

Olguların müdahalelerle doğal akışı dışında gerçekleştirilmesidir.

Gözlem ve deney sonucunda doğruluğu kanıtlanmış genellemelerdir. 
Bilimsel yasalar artık tüm olguları açıklayabilecek güçtedir. 
Olgusaldır. Doğrulanmışlardır. 
Ortaya çıkabilecek olayları açıklayabilecek  ve öngörecek güçtedirler.
Örnek: Deniz seviyesinde su 100°C’de  kaynar.

Kısmen doğrulanmış varsayımlardır. Henüz yanlışlanamamışlardır fakat
 doğruluğu da tam olarak kanıtlanamamıştır. 

Hâla yanlışlanma ihtimaline sahiptir.
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Psikolojide kullanılan araştırma teknikleri:

Betimsel yöntemler

Betimsel yöntemler davranışları tanımlamak, açıklamak ve sınıflandırmak 
için uygulanır.

a. Gözlem: Belli bir amaç doğrultusunda davranışların izlenmesidir. Psikolo-
jide doğal ve sistematik gözlem yapılır:

Doğal gözlem: Araştırmacının gözlemlediği kişiye, kişilere, duruma ya da  
olaya müdahale etmeden gözlem yapmasıdır. Doğal gözlemde kişi ya da kişi-
ler gözlemlendiğinin farkında değildir. Davranış doğal bir şekilde gerçekleşir.
Örnek: Sınıftaki öğrencileri izlemek.

Sistematik gözlem: Araştırmacının yer, zaman ve koşulları belirleyerek 
gözlem yapmasıdır.
Örnek: Sınıftaki öğrencilerin yerlerini değiştirdikten sonra onların davranışla-
rını izlemek

b Anket: Bir kişi, grup ya da topluluğun belli bir konudaki duygu, düşünce, 
bilgi ya da tutumlarını öğrenmek için uygulanan yazılı soru listesidir. Kısa 
zamanda bilgi edinilmek istendiğinde anket uygulanmalıdır. 

c. Görüşme (Mülakat): Karşılıklı konuşarak araştırmayla ilgili bilgi toplan-
masıdır.

d. Vaka (olay) incelemesi: Bireylerin geçmiş yaşantı ve davranışlarıyla ilgili 
kendisi, ailesi ve arkadaşlarından ayrıntılı bilgi elde edilmesidir.

e. Biyografi: Bireyin hayatını, öz geçmişini kendisinin yazmasıdır. 

f. İçe bakış (İç gözlem): Bireyin kendi üzerinde düşünerek duygu ve düşün-
celerini aktarmasıdır.

g. Test: Bireylerin bilgi, zeka, tutum ve beceri düzeylerini ölçmek için kullanı-
lan soru kâğıtlarıdır.

■■ Psikolojide ilgi, yetenek, kişilik, zekâ ve başarı testleri uygulanır.
■■ Bir test standart olmalıdır: Testin belli evrensel kural ve ölçütlerinin olması 

testin standart olmasıdır.
■■ Bir test güvenilir olmalıdır: Testin her uygulanışında aynı ya da yakın so-

nuçlar vermesi testin güvenilir olmasıdır.
■■ Bir test geçerli olmalıdır: Bir testin ölçmek istediği şeyi ölçmek istemesi 

testin geçerli olmasıdır. 
Örnek: Bireyin zekâsını ölçmek için zekâ testi yerine tutum testi uygulanırsa 
uygulanan test geçerli olmaz.

■■ Bir test kültüre uygun olmalıdır: Testin, uygulandığı bireyin toplumuna ve 
kültürüne uygun olması testin kültüre uygun olmasıdır.
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İstatiksel yöntemler

İstatiksel yöntemler verilerin sayısal olarak ifade edilmesi için yapılır.

İlişkisel çalışma (Korelasyon / Bağıntı): İki değişken arasındaki ilişkiyi or-
taya koymak için uygulanan tekniktir.
Örnek: Başarı ile çalışma, sağlıklı beslenme ile uzun yaşam, nem oranı ile 
yağış miktarı arasındaki ilişkiyi belirlemek için korelasyon tekniği uygulanır.

■■ İki değişken arasındaki ilişki korelasyon katsayısı ile ifade edilir. Korelas-
yon katsayısı  –1………………..ile +1 arasında bir değer alır, bu değerlerin 
dışında bir değer alamaz. 

Örnek: Bir korelasyon katsayısı +1 ya da –1 ise bu iki değişken arasında 
%100 ilişki vardır; %90 ilişki +0.9 ya da  –0.9 olarak gösterilir; % 60 ilişki ise 
+0.6 ya da  –0.6 olarak gösterilir.

ÖRNEK

Aşağıdaki değerlerden hangisi korelasyon katsayısı olamaz?
A) 1	 B) –0,65	 C) 0,30	 D) 0	 E) 2

ÇÖZÜM

2 değeri +1 ile  –1 arasında bir değer olmadığı için korelasyon katsayısı 
olamaz. %100 üzerinde bir ilişki ifadesi yoktur. CEVAP E

Korelasyon çeşitleri:

Pozitif korelasyon: İki değişkenden birinin artarken diğerinin de artması ya 
da birinin azalırken diğerinin de azalmasıdır. 

■■ Pozitif korelasyon “+” işareti ile gösterilir.
■■ Pozitif korelasyonda değişkenler arasında doğru orantı vardır.
ÖRNEK

√

Spor yapma ile sağlıklı olma
Nem oranı ile yağış miktarı
Tekrar ile hatırlama oranı √

(Okların yönü aynı)

Negatif korelasyon: İki değişkenden birinin artarken diğerinin azalması ya 
da birinin azalırken diğerinin artmasıdır.

■■ Negatif korelasyon “– “işareti ile gösterilir.
■■ Negatif korelasyonda değişkenler arasında ters orantı vardır.

ÖRNEK

√

Tekrar ile unutma
Uykusuzluk ile dikkat
Yemek yeme ile açlık düzeyi

√

(Okların yönü farklı)
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Nötr (sıfır)  korelasyon: İki değişken arasında hiçbir ilişkinin olmamasıdır.
ÖRNEK

• Uzun boylu olma ile zeki olma
• Esmer olma ile başarılı olma
• Basketbol oynama ile dürüst olma

ÖRNEK

Aşağıda verilen değerler arasında en yüksek ve en düşük ilişkiyi bulalım.

A) –0.90	 B) –0.63	 C) 0	 D) 0.80	 E) 0.23

En yüksek ilişki                              İlişki yok                                En düşük ilişki

YÖNLENDİRİCİ BİLGİ

Verilen değerlerin/sayıların önündeki – ve + işaretleri sayısal büyüklüğü değil 
korelasyonun çeşidini gösterir. Bu tür sorularda sayının önündeki işaretlere ba-
kılmaz. En küçük sayı en düşük ilişkiyi; en büyük sayı da en yüksek ilişkiyi gösterir.

O  (sıfır) ilişkinin olmadığını gösterir.

Deneysel yöntemler

Deneysel çalışma: İki değişken arasındaki neden – sonuç bağını (nedensellik 
bağını)  bulmak için kullanılan tekniktir.

Deneysel çalışmayla ilgili kavramlar:

Bağımsız değişken: Yapılan deneyde deneyin nedeni olan / etkisi incelenen 
değişkendir.

Bağımlı değişken: Yapılan deneyde deneyin sonucu olan / etkilenen değiş-
kendir.

Deney grubu: Üzerinde deney yapılan, müdahalelerde bulunulan gruptur.

Kontrol grubu: Üzerinde deney yapılmayan, koşulları değiştirilmeyen, de-
ney verilerinin doğruluğunun sağlaması için oluşturulan gruptur.

ÖRNEK

Düzensiz beslenmenin sağlıklı olma üzerindeki etkisinin araştırıldığı bir 
deneyde;

• Bağımsız değişken: “Düzensiz beslenme”dir. (Deneyin nedeni)

• Bağımlı değişken: “Sağlıklı olma” dır. (Deneyin sonucu)
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ÖRNEK

Destekleyici ebeveyn davranışlarının çocuğun öz güven kazanmasındaki 
etkisinin araştırıldığı bir deneyde;
• Bağımsız değişken: “Destekleyici ebeveyn davranışları”dır. (Deneyin nedeni)
• Bağımlı değişken: “Çocuğun öz güven kazanması”dır. (Deneyin sonucu)
ÖRNEK

Uykusuzluğun hatırlama üzerindeki etkisinin araştırıldığı bir deney-
de birbirine yaş ve zekâ bakımından denk iki grup oluşturuluyor. Bu 
gruplardan “A grubu” adı verilen grup bir gün boyunca uykusuz bırakıl-
dıktan sonra kendilerinden bir kâğıtta verilen 20 kelimeyi ezberlemeleri 
isteniyor. “B grubu” adı verilen gruptan ise normal uyku düzenlerine 
dokunulmadan kâğıtta verilen aynı 20 kelimeyi ezberlemeleri isteniyor.
Sonuçta “A grubu”nun verilen 20 kelimeden yalnızca 6 tanesini hatırla-
yabildikleri “B Grubu”nun ise 20 kelimeden 13 tanesini hatırlayabildikleri 
verisi elde ediliyor.
Buna göre yapılan deneyde;
• Deney grubu: “A grubu” dur. (Üzerinde deney yapılmıştır – uykusuz 
bırakılmışlardır.)
• Kontrol grubu: “B grubu”dur. (Üzerinde deney yapılmamıştır – uyku 
düzenlerine müdahale edilmemiştir.)
• Bağımsız değişken: Uykusuzluk (Hatırlamaya ya da hatırlamamaya 
neden olan değişken)
• Bağımlı değişken: Hatırlama (Uykusuzluktan etkilenen değişken)
• Deneyin hipotezi: Uykusuzluk hatırlama üzerinde etkilidir.

E. ETİK İLKELER

Psikolojide uyulması gereken etik (ahlaki) ilkeler bulunmaktadır:

Bir psikolog;
■■ Yeterli sayıda gözlem ve deney yapmadan genellemeye varmamalıdır.
■■ Araştırmasına katılan kişilerin ya da danışanlarının gizli bilgilerini kimseyle 

paylaşmamalıdır, paylaşılması gerektiği durumlarda kendilerinden izin al-
malıdır. (Tehlikeli ve adli durumlarda bu izin alınmayabilir.)

■■ Araştırması sırasında ve sonrasında, verilerin oluşturulmasında objektif 
davranmalı, verileri değiştirmemelidir.

■■ Araştırmalarında katılımcıları araştırmanın nedeni, koşulları ve riskleri ko-
nusunda bilgilendirmeli; gerekli uyarıları yapmalıdır.

■■ Deneylerinde deneklerinin (insan ya da hayvan) can güvenliğini sağlamalıdır.
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F. PSİKOLOJİNİN ALT DALLARI

AMACI
Danışmanlık 
psikolojisi

Bireylere hafif sorunlarında rehberlik ve yönlendirme yap-
mak, yardımcı olmak.

Sosyal 
psikoloji

Bireylerin grup ve toplum içindeki etkileşimlerini, tutumlarını, 
davranışlarını etkileyen faktörleri ele almak (Reklam, moda,  
kamuoyu).

Gelişim  
psikolojisi

Bireylerin içinde bulundukları yaş ve dönemdeki zihinsel, 
fiziksel ve sosyal değişimlerini incelemek. (Gelişim psiko-
logları bireylerin yaşamlarını bebeklik, çocukluk, ergenlik, 
yetişkinlik ve yaşlılık gibi dönemlere ayırarak bu dönemdeki 
değişimleri izlerler).

Bilişsel 
psikoloji Bilişsel süreçleri(bellek, algılama, düşünme gibi) incelemek

Deneysel  
psikoloji

Davranışların neden ve sonuçlarını ortaya koymak (deney 
yapmak) ve ölçüm araçları geliştirmek (Psikometrik psikoloji).

Eğitim  
psikolojisi

Deneysel alanda elde edilen psikolojik verileri eğitim 
ve öğretim alanına uygulamak (Sınıf ortamı, müfredat, 
ders kitabı, öğretmen, öğrenci, okul, öğretme yöntemi 
gibi konularda psikolojik verilerin uygulanması).
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Klinik  
psikoloji Anormal davranışların teşhis ve tedavisiyle ilgilenmek.

Endüstri 
(Örgüt/sanayi) 
psikolojisi

İş verimini artırma, personel seçimi ve yerleştirmesi, 
iş – işçi– işveren ilişkileri konusunda psikolojik ve-
rilerden yararlanarak düzenlemeler yapmak (İş, 
personel,ücret, kaliteli yönetim, iş verimi vs.).

Sağlık  
psikolojisi

Sağlığın korunması, sağlık hizmetlerinde iletişim, sağ-
lık eğitimi, madde bağımlılığı konularında çalışmalar 
yapmak.

Din  
psikolojisi

Dini inançların bireylere psikolojik etkilerini ve dini al-
gıyı etkileyen faktörleri araştırmak.

Spor  
psikoloji

Sporcuların performanslarını etkileyen psikolojik ve 
zihinsel nedenleri araştırmak ve bu bulguları bireysel 
ve takım performanslarını arttırmada kullanmak.

Trafik  
psikolojisi

Trafikteki yaya ve sürücülerin davranışlarının altında 
yatan psikolojik nedenleri incelemek.

Adli  
psikoloji

Sanıkların sorgulanması, suç işleme yönelimi, suçlu 
çocukların topluma kazandırılması konularında çalış-
malar yapmak.
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G. PSİKOLOJİNİN İŞ ALANLARI

Psikologlar eğitim kurumlarında, sağlık kurumlarında (hastane, klinik, tanı 
ve tedavi merkezleri), adli kurumlarda (Adalet Bakanlığı, cezaevleri), askeri 
kurumlarda, araştırma merkezlerinde ve üniversitelerde çalışabilirler.

H. PSİKOLOJİNİN DİĞER BİLİMLERLE İLİŞKİSİ

TARİH 
Geçmişteki olaylar 
bireylerin ruhsal 

yapısını etkilediğinden 
psikoloji geçmişteki 

olayları ele alan tarihle 
ilişki içindedir. 

COĞRAFYA
Bireylerin davranış ve 
kişilikleri iklim, yeryüzü 

şekillleri , doğal ve 
beşerî çevreden 

etkilendiği için psikoloji 
bunları inceleyen 

coğrafyadan 
yararlanır.

ANTROPOLOJİ
Geçmişteki insan 
ırklarını inceleyen 

antropoloji, insan ve 
davranışıyla  ilgili bilgi 

verdiğinden psikolojinin 
yararlandığı bir

bilimdir.

ZOOLOJİ
Zooloji hayvanları konu 
edindiği ve psikoloji de 

insan ve hayvan 
davranışlarını incelediği 
için zooloji ve  psikoloji 

ile ilişki içindedir.

GENETİK
İnsan davranışı büyük 

ölçüde genetik 
faktörlerden etkilendiği 

için psikoloji genetik 
biliminden yararlanır.

FİZYOLOJİ
Davranışlar üzerinde 

sinir sisteminin, 
iç salgı bezlerinin, 
duyu organlarının 
etkisi olduğundan 

bunları konu edinen 
fizyoloji psikolojiye 

katkı sağlar. 

BİYOLOJİ
Ruh sağlığı ve beden 

sağlığı bir bütün olduğu 
için psikoloji ile biyoloji 

ilişki içindedir.

SOSYOLOJİ
Sağlıklı birey ve sağlıklı 
toplumların oluşmasını 
sağladığından psikoloji 

toplumu inceleyen 
sosyoloji bilimiyle ilişki 

içindedir.

PSİKOLOJİ

PSİKOLOJİNİN TEMEL SÜREÇLERİ

A. DAVRANIŞIN OLUŞUM SÜRECİ

Uyarıcı, iç ve dış çevreden gelen ve duyu organlarını harekete geçiren her 
şeydir.

Tepki, organizmada uyarıcıların etkisi sonucu ortaya çıkan davranıştır.

Organizma, bitkiler hariç psikolojiye konu olan canlı varlıklardır.

Uyarıcı ve davranış arasında duyum, algı, öğrenme, bellek, hatırlama, ki-
şilik gibi psikolojik süreçler yer alır.


