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	 Eve gidince önce dinlenmelisiniz.
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Ezberden kaçınmalısınız. Öğrenilen  bilginin tam olarak  kullanılabilmesi için 
beyin tarafından analizinin yapılması gerekir. Ezberci sistem bunu engeller.

Ders çalışırken mutlaka ara vermelisiniz. Ara vermek odaklanma gücü-
nüzü artıracaktır.

Sosyal hayatınızda karşınıza güçlükler çıkabilir. Bunlarla başa çıkabil-
meli ve mümkün olduğunca ortadan kaldırmalısınız.
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 1. Ünite: Kuvvet ve Hareket
Vektörler......................................................................................................13

Bağıl Hareket...............................................................................................20

Newton’ın Hareket Yasaları.........................................................................25

Bir Boyutta Sabit İvmeli Hareket..................................................................32

İki Boyutta Hareket......................................................................................41

Enerji ve Hareket.........................................................................................44

İtme ve Çizgisel Momentum........................................................................53

Tork������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 64

Denge Ve Denge Şartları............................................................................67

Basit Makineler............................................................................................73

2. Ünite: Elektrik ve Manyetizma
Bölüm 1. Elektrik.........................................................................................83

Elektriksel Kuvvet ve Elektrik Alan..............................................................83

Elektriksel Potansiyel..................................................................................90

Düzgün Elektrik Alan Ve Sığa.....................................................................93

Bölüm 2. Manyetizma................................................................................103

Manyetizma ve Elektromanyetik İndükleme..............................................103

Alternatif Akım...........................................................................................120

Transformatörler........................................................................................125

3. Ünite: Çembersel Hareket
Bölüm 1. Düzgün Çembersel Hareket.......................................................129

Bölüm 2. Dönerek Öteleme Hareketi.........................................................140

Bölüm 3. Açısal Momentum......................................................................142

Bölüm 4. Kütle Çekim Kuvveti...................................................................145

Bölüm 5. Kepler Kanunları........................................................................148

  içindekiler

5



4. Ünite: Basit Harmonik Hareket
Basit Harmonik Hareket............................................................................151

5. Ünite: Dalga Mekaniği
Bölüm 1. Su dalgalarında Kırınım ve Girişim............................................161

Bölüm 2. Işıkta Kırınım ve Girişim.............................................................169

Bölüm 3. Doppler Olayı ve Elektromanyetik Dalgalar...............................177

6. Ünite: Atom Fiziğine Giriş ve Radyoaktivite
Bölüm 1. Atom Kavramının Tarihsel Gelişimi............................................189

Bölüm 2. Büyük Patlama ve Evrenin Oluşumu..........................................202

Bölüm 3. Radyoaktivite..............................................................................216

7. Ünite: Modern Fizik
Bölüm 1. Özel Görelilik..............................................................................233

Bölüm 2. Kuantum Fiziğine Giriş ve Fotoelektrik Olayı.............................241

Bölüm 3. Comton Olayı ve Madde Dalgaları.............................................253

8. Ünite: Modern Fiziğin Teknolojiye Uygulamaları
Bölüm 1. Görüntüleme Teknolojileri..........................................................261

Bölüm 2. Yarı İletken ve Süper İletken Teknolojisi,

Nanoteknoloji ve Laser..............................................................................273

  içindekiler

6



HAFTA: İÇERİK: KUVVET VE HAREKET                                            1. AY
1. HAFTA Vektörler
2. HAFTA Bağıl Hareket
3. HAFTA Newton’ın Hareket Kanunları – 1
4. HAFTA Newton’ın Hareket Kanunları – 2

HAFTA: İÇERİK: KUVVET VE HAREKET                                            2. AY
1. HAFTA Bir Boyutta Sabit İvmeli Hareket
2. HAFTA İki Boyutta Hareket – 1
3. HAFTA İki Boyutta Hareket – 2
4. HAFTA Enerji ve Hareket

HAFTA: İÇERİK: KUVVET VE HAREKET                                            3. AY
1. HAFTA İtme ve Çizgisel Momentum – 1
2. HAFTA İtme ve Çizgisel Momentum – 2
3. HAFTA Tork, Denge ve Denge Şartları
4. HAFTA Basit Makineler

HAFTA: İÇERİK: ELEKTRİK VE MANYETİZMA                                    4. AY
1. HAFTA Elektriksel Kuvvet, Alan, Patansiyel, İş
2. HAFTA Düzgün Elektriksel Alan ve Sığa
3. HAFTA Manyetizma ve Elektrik İndükleme – 1
4. HAFTA Manyetizma ve Elektrik İndükleme – 2

HAFTA: İÇERİK: ALTERNATİF AKIM VE ÇEMBERSEL HAREKET              5. AY
1. HAFTA Alternatif Akım
2. HAFTA Transformatör
3. HAFTA Düzgün Çembersel Hareket – 1
4. HAFTA Düzgün Çembersel Hareket – 2

YILLIK PLAN ÖRNEĞİ

7



HAFTA: İÇERİK: DÖNME HAREKETİ VE KÜTLE ÇEKİM                         6. AY
1. HAFTA Dönerek Öteleme Hareketi
2. HAFTA Açısal Momentum
3. HAFTA Kütle – Çekim Kuvveti
4. HAFTA Kepler Kanunları

HAFTA: İÇERİK: BASİT HARMONİK HAREKET VE DALGALAR                7. AY
1. HAFTA Basit Harmonik Hareket
2. HAFTA Dalgalarda Kırınım – Girişim
3. HAFTA Elektromanyetik Dalgalar
4. HAFTA Atom Kavramının Tarihsel Gelişimi

HAFTA: İÇERİK: ATOM FİZİĞİ VE RADYOAKTİVİTE                             8. AY
1. HAFTA Büyük Patlama ve Evrenin Oluşumu
2. HAFTA Radyoaktivite
3. HAFTA Özel Görelilik
4. HAFTA Kuantum Fiziğine Giriş

HAFTA: İÇERİK: MODERN FİZİK                                                    9. AY
1. HAFTA Fotoelektrik Olay – 1
2. HAFTA Fotoelektrik Olay – 2
3. HAFTA Compton Saçılması
4. HAFTA De Broglie Dalga Boyu

HAFTA: İÇERİK: MODERN FİZİĞİN TEKNOLOJİDEKİ UYGULAMALARI    10. AY
1. HAFTA Görüntüleme Teknolojisi
2. HAFTA Yarı İletken, Süper İletkenler
3. HAFTA Nanoteknoloji
4. HAFTA Laser Işınları

8



PROPRO

Vid
eo Anlatımlı

Vektör ve Kuvvet 2 video

Bağıl Hareket ve Nehir 3 video

Doğrusal Hareket 3 video

Newton’un Hareket Kanunları (Dinamik) 4 video

İş - Güç - Enerji 4 video

Yeryüzünde Hareket (Atışlar) 3 video

İtme-Momentum 4 video

Denge ve Tork 2 video

Ağırlık Merkezi 3 video

Basit Makinalar 3 video

Elektrik Alan-Potansiyel Fark 3 video

Paralel Yüklü Levhalar 2 video

Sığa – Kondansatör 2 video

Elektromanyetizma 4 video

Elektromanyetik İndüksiyon 3 video

Alternatif Akım 3 video

Transformatör 2 video

Çembersel Hareket 3 video

VİDEO KONU ANLATIMI
YAYIN DENİZİ EĞİTİM
KANALIMIZDA



PROPRO

Vid
eo Anlatımlı

Basit Harmonik Hareket 3 video

Dönme ve Açısal Momentum 2 video

Keppler Yasaları 2 video

Su Dalgalarında Girişim 2 video

Işık Teorileri 2 video

Büyük Patlama ve Evrenin Oluşumu 2 video

Atom Fiziği 3 video

Radyoaktivite 2 video

Özel Görelilik 3 video

Kuantum Fiziğine Giriş 2 video

Fotoelektrik Olay 3 video

Compton Saçılması 2 video

De Broglie Dalga Boyu 2 video

Görüntüleme Teknolojisi 2 video

Yarı İletken, Süper İletkenler 2 video

Nanoteknoloji 4 video

Laser Işınları 2 video

VİDEO KONU ANLATIMI
YAYIN DENİZİ EĞİTİM
KANALIMIZDA



PROPRO

1. Ünite
KUVVET VE HAREKET

• Vektörler	 • Enerji ve Hareket
• Bağıl Hareket	 • İtme ve Çizgisel Momentum
• Newton’ın Hareket Yasaları	 • Tork
• Bir Boyutta Sabit İvmeli Hareket	 • Denge ve Denge Şartları
• İki Boyutta Hareket	 • Basit Makineler



12 Kuvvet ve Hareket

Üniteyi Özetleyen Haritalar

Vektörlerin Özellikleri
İki Boyutlu ve Üç Boyutlu Vektörler
Uç Uca Ekleme Yöntemi
Paralel Kenar Yöntemi
Vektörlerin Bileşkesi
Vektörlerin Bileşenlerine Ayrılması

VEKTÖRLER

Sabit Hızlı Cisimlerin
Birbirine Göre Hareketi

Hareketli Bir Ortamdaki
Sabit Hızlı Cisimlerin Bağıl
Hareketi

BAĞIL HAREKET
Torkun Bağlı Olduğu
Değişkenler

TORK

Denge
    Lami Teoremi
    Bileşenlerine Ayırma Yöntemi
Kütle Merkezi ve Ağırlık Merkezi
    Kütle
    Ağırlık

DENGE VE DENGE ŞARTLARI

Kaldıraçlar
Sabit ve Hareketli Makaralar
    Palangalar
Çıkrık
Eğik Düzlem
Kasnaklar
Dişli Çarklar
Vida

BASİT MAKİNELER

İtme ve Çizgisel 
Momentum İlişkisi

Çizgisel Momentum
Korunumu

    

Esnek Çarpışmalar
    Bir Boyutta Esnek Çarpışmalar
    İki Boyutta Esnek Çarpışmalar
Esnek Olmayan Çarpışmalar

    Bir Boyutta Esnek Olmayan 
    Çarpışmalar

İki Boyutta Esnek Olmayan
    Çarpışmalar

İTME

ÇİZGİSEL MOMENTUM

ÇARPIŞMALAR
İTME VE ÇİZGİSEL MOMENTUM

İŞ
   İş - Enerji Teoremi
MEKANİK ENERJİ
    Kinetik Enerji
    Potansiyel Enerji
       Çekim Potansiyel Enerjisi
       Esneklik Potansiyel Enerjisi
       Hooke Yasası

ENERJİ VE HAREKET

Serbest Düşme
    Havanın Direnç Kuvveti
    Limit Hız
Yatay Atış Hareketi
Eğik Atış Hareketi
Yukarı Yönde Eğik Atış Hareketi

İKİ BOYUTTA HAREKET

Grafikler
   Konum-Zaman
   Hız-Zaman
   İvme-Zaman

BİR BOYUTTA  SABİT 
İVMELİ HAREKET

Ağırlık
Tepki Kuvveti
Gerilme Kuvveti
Sürtünme Kuvveti

Dinamiğin Temel Prensibi
Eylemsizlik Prensibi
Etki Tepki Prensibi

CİSİMLERE ETKİYEN
NET KUVVET

NET KUVVET ETKİSİNDE
CİSİMLERİN HAREKETİ

NEWTON’IN HAREKET YASALARI

S
er

be
st

C
is

im
D

iy
ag

ra
m

ı 

14
44
44
24
44
44
43

Kuvvet Hareket



13

KUVVET VE HAREKET

Kuvvet ve Hareket

VEKTÖRLER

Fizikte büyüklükler sayı, birim ve yön ile ifade edilir.

Sayı ve birim ile tanımlanan büyüklükler skaler büyüklükler, sayı ve birimin 
yanında yön ile tanımlanan büyüklükler ise vektörel büyüklükler adını alır.

V

i

t

d

E

P

¶ t¶

I¶

¶ P¶

E¶

B¶

¶ L¶

Bir büyüklüğün vektörel büyüklük olabilmesi için başlangıç ve bitiş noktası, 
yönü, doğrultusu ve büyüklüğü (şiddeti) olmalıdır.

Başlangıç noktası

Doğrultusu Büyüklüğü (şiddeti)

Bitiş noktası
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Vektörlerin Özellikleri

•	 Yönü ne olursa olsun bir vektörel büyüklük, simgesinin üzerinde ok işareti 
ile gösterilir. Bir K vektörü K ¶ şeklinde gösterilir.

K¶

L¶

M¶

•	 Bir vektörel büyüklüğün şiddeti, yönünden bağımsız olup mutlak değer 
içinde gösterilir. Örneğin; A ¶ vektörünün şiddeti |A ¶| şeklinde gösterilir.

K¶

L¶

M¶

1 br

1 br

K¶, L¶ ve M¶ vektörlerinin şiddetleri;

|K¶| = 2 birim,    |L¶| = 2§2 birim,    |M¶| = 1 birimdir.

•	 Vektörel büyüklüklerin birbirine eşit olabilmesi için yönlerinin, doğrultuları-
nın ve şiddetlerinin eşit olması gerekir.

K¶

L¶

P¶

N¶M¶ 1 br

1 br

•	 K¶ ve L¶ vektörlerinin yönü, doğrultusu ve şiddeti eşit olduğundan K¶ = L¶  dir.
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•	 K¶ ve N¶ vektörlerinin doğrultusu ve büyüklükleri eşit fakat yönleri zıt olduğu 

için K¶ = – N¶  veya – K¶ = N¶   dir.

•	 K¶ ve M¶ vektörlerinin sadece büyüklükleri eşit olduğunden |K¶| = |M¶|  dir.

•	 K¶ vektörünün büyüklüğü P¶ vektörünün büyüklüğünün iki katı olduğundan   

K¶ = 2P¶  veya K P2 =  dir.

Bir vektörel büyüklüğün skaler bir sayı ile çarpımı veya bölümü yine vektörel 
büyüklüğü verir.

Pratik Bilgiler

•	 Bir vektörel büyüklük, yönü ve şiddeti sabit kalma şartı ile taşınabilir.

A¶

taşınırsa

A¶

	

İki ve Üç Boyutta Kartezyen Koordinat Sisteminde Vektörlerin Çizimi

İki boyutlu X, Y ve üç boyutlu X, Y ve Z koordinat sistemlerinde vektörlerin 
çizimi aşağıdaki gibidir.

K¶

K )y ,x( ¶

Y

X

Y

L¶

L )z ,y ,x( ¶

X

Z

xx

yy

z

Vektörlerin Bileşkelerinin Bulunması

Birden fazla vektörel büyüklüğün vektörel toplamından elde edilen vektöre 
bileşke vektör denir. Bileşke vektör genelde R ¶ ile gösterilir.
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Uç Uca Ekleme Yöntemi

Bu yöntemde bir vektörün bitiş noktasına diğer vektörün başlangıç noktası 
gelecek şekilde vektörler uç uca eklenir, en sonunda başlangıç ile bitiş 
birleştirilir ve bileşke vektör elde edilmiş olur.

K¶, L¶ ve M¶ vektörlerinin bileşkesi olan R ¶ vektörü şöyle bulunur:

R  = ¶ K  + ¶ L  + ¶ M¶

K¶

K¶

M¶

M¶

L¶ L¶

Vektörlerin uç uca eklenmesi yönteminde başlanılan noktaya geri dönülü-
yorsa vektörlerin toplamı sıfır olur.

E  + ¶ D  + ¶ A 0 = ¶

D¶

A¶

E¶

F¶1 –F¶2

R¶
R  = ¶ F¶1 – F2¶

İki vektör birbirinden çıkarıldığında önünde (–) işareti 
olan ters çevrilip diğer vektörün ucuna eklenir ve bi-
leşkesi bulunur.

Pratik Bilgiler

Paralelkenar Yöntemi                               

B¶ B

b
a

¶R  = ¶ A¶ + B¶

A¶

A¶
Bu yöntemde toplanacak iki vektörün baş-
langıçları üst üste gelecek şekilde yer-
leştirilip şekil paralel kenara tamamlanır. 
Başlangıç noktasından çizilen köşegen iki 
vektörün bileşkesidir.
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Kosinüs Teoremi                                         

F¶1

F¶2

a

R¶
Aralarında a açısı olan iki vektörel büyüklü-
ğün bileşkesi hesaplanırken kosinüs teore-
minden yararlanılır.

Kosinüs teoremine göre bileşke vektör şöyle 
bulunur:

	
R2 = F

1
2 + F

2
2 + 2 F

1
F

2
 cosa

Özel Durumlar

Eşit büyüklükteki vektörlerin bileşkesi hesaplanırken açılara göre bazı özel 
durumları vardır.

•	 Vektörler arasındaki açı 60° ise

Bileşke F§3  tür.
F¶

F¶

R 3§F = ¶
F¶

60°

F¶

•	 Vektörler arasındaki açı 90° ise;

Bileşke F§2  dir.
F¶

F¶

R 2§F = ¶
F¶

F¶

•	 Vektörler arasındaki açı 120° ise;

Bileşke F’tir.R F = ¶F¶

120°

F¶

F¶

120°
F¶
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Vektörlerin İki Boyutlu Kartezyen Koordinat Sisteminde Bileşenleri

Bir vektörün iki boyutlu kartezyen koordinat sisteminde bileşenleri şöyle 
bulunur:

y

x

F¶Y R¶YF¶ R¶

F¶X = F · cosa F¶Y = F · sina R¶X = R · sinb R¶Y = R · cosb 

F¶X R¶X

a

y

x

b

•	 Vektörler bileşenlerine ayrılırken her vektörün başlangıç noktası orijin ka-
bul edilerek x – y eksenindeki bileşenleri şekildeki gibi elde edilir.

A¶X

A¶Y

A¶

Şekildeki A ¶ nın bileşenleri		
A

X
 = –1   A

Y
 =  –2’dir ve

A(– 1, – 2) şeklinde gösterilir.

Büyüklükleri 10 N olan A¶ ve B¶ vektörlerinin bileş-
kesinin büyüklüğü;
I.	 5 N,

II.	 10 N,

III.	 25 N

değerlerinden hangilerini alabilir?

İki vektörün bileşkesinin büyüklüğü,
|A – B| ≤ R ≤ A + B şeklinde bulunur.
O hâlde A¶ ve B¶ vektörlerinin bileşkesi 0 N’den 20 N’ye kadar değer 
alabilir. Cevap I ve II’dir.

Çözüm

ü
Cozumlu

OrneklerÖrnek
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F3¶

F2¶

F1¶

Eşit kare düzlemdeki nok-
tasal parçacığa etki eden 
F¶1, F ¶2 ve F¶3 kuvvetleri şekildeki gibidir.

Parçacık hareketsiz kaldığına göre parçacı-
ğa etki eden dördüncü kuvvet nasıldır?

Parçacık hareketsiz ise üzerine etkiyen net kuvvet sıfır olmalıdır. Bu 
durumda verilen üç kuvvetin bileşkesi bulunur ve bu kuvvetlerin den-
geleyici kuvveti parçacığa etki eden dördüncü kuvvettir.

F3¶ F2¶

F1¶

R¶
R¶

4. kuvvet

Vektörler uç uca eklenerek bileşke kuvvet R¶ bulunur. R¶ nin tersi ise 
dengeleyici kuvveti yani dördüncü kuvveti verir.

Çözüm

ü
Cozumlu

OrneklerÖrnek
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BAĞIL HAREKET

Evrende durağan bir nesne yoktur, tüm cisimler hareketlidir ve hareke-
tin bir özelliği de (klasik fizikte) göreceli olmasıdır. Yani hareket eden bir 
trenin içindeyken dışarıdaki araçların hızlarını hareket edip etmememize 
göre farklı algılarız.

Bir gözlemcinin diğer bir gözlemciye göre algılanan hızına bağıl hız, bir 
gözlemcinin diğer gözlemciye göre hareketine ise bağıl hareket denir.

Bağıl harekette hareketi izleyen hareketliye gözlemci, hareketi izlenen ha-
reketliye ise gözlenen denir.

Hareketlilerin bağıl hızları V¶
Bağıl

 = V¶
Gözlenen

 – V¶
Gözlemci

 ile bulunur.

Sabit Hızlı İki Cismin Birbirine Göre Hareketi

•	 Aynı yönde giden iki hareketlinin birbirlerine göre bağıl hızları bulunurken 
hızlarının farkı alınır.

15 m/sB
Batı Doğu

10 m/sA

Şekildeki A aracı 10 m/s, B aracı 15 m/s hızlarla doğu yönlerinde hareket 
ederken

➜ A’ya göre B’nin hızı doğu yönünde 5 m/s,

➜ B’ye göre A’nın hızı ise batı yönünde 5 m/s’dir.

•	 Zıt yönde giden hareketlilerin birbirlerine göre bağıl hızları bulunurken hız-
ları toplanır.

15 m/sD

10 m/s C

DoğuBatı

Şekildeki C aracı batı yönünde 10 m/s, D aracı doğu yönünde 15 m/s hızla 
hareket ederken

➜ C’ye göre D’nin hızı doğu yönünde 25 m/s,

➜ D’ye göre C’nin hızı ise batı yönünde 25 m/s’dir.


